
宣言企業・団体名：仁淀川町老人クラブ連合会

宣言日：令和６年４月４日

宣言内容

１ 地域の高齢者が、健康でいきいきと生活できるよう健康づくり・介護予防活動に
取り組みます。
２ 在宅高齢者やその家族が、地域で人や社会とつながることができるよう、支え合
いなどの友愛活動に取り組みます。
３ 安全で安心な住みよいまちづくりを目指し、環境美化や子どもの見守りなどの奉
仕活動に取り組みます。

取り組み期間・時期 年間を通じ活動を行います。

取り組みの概要

・フロッカー等高齢者向けのスポーツ体験や演芸など、交流会の実施
・単老と合同で絵手紙教室の実施
・視察研修
・「老人の日・老人週間」に合わせて行う地域の清掃など、環境美化活動
・桜並木のウォーキングなど、健康増進につながる活動の実施


