
地域包括支援センター一覧表 R５.４月現在

名　　称 郵便番号 所　在　地 TEL FAX

高知市基幹型地域包括支援センター 780-0065
高知市塩田町１８－１０
高知市保健福祉センター１階

088-823-9121 088-821-6088

とさやま（出張所） 781-3221 高知市土佐山桑尾１８４２－２ 088-850-6900 088-895-2115

高知市春野地域包括支援センター 781-0304 高知市春野町西分２０２７－３ 088-894-3322 088-894-3323

高知市南街・北街・江ノ口地域包括支援センター 780-0065
高知市塩田町１８－１０
高知市保健福祉センター１階

088-821-7551 088-821-6088

高知市上街・高知街・小高坂地域包括支援センター 780-0926 大膳町１-25 088-871-5963 088-871-5841

高知市下知・五台山・高須地域包括支援センター 781-8121 高知市葛島１丁目１０－７５ファミリプラザ３号 088-882-0015 088-880-3373

高知市三里地域包括支援センター 781-0112 高知市仁井田１６１８－１８ 088-847-7200 088-847-7210

高知市布師田・一宮地域包括支援センター 781-8136
高知市一宮西町１丁目７－１６
山本ハイツ１０１号室

088-845-6382 088-845-6303

高知市秦地域包括支援センター 780-0025 高知市愛宕山１１４－２ 088-824-5770 088-824-5771

高知市大津・介良地域包括支援センター 781-5103 高知市大津乙８６９－６ 088-802-5110 088-802-5118

高知市朝倉地域包括支援センター 780‐8082 高知市若草南町２２－２５ 088-844-1003 088-855-3116

高知市鴨田地域包括支援センター 780‐8052 高知市鴨部２丁目２０－５　かもさぽ 088-802‐8668 088‐802‐5227

高知市旭街地域包括支援センター 780-0952 高知市塚ノ原37-19 088-843-5171 088-856-5175

高知市初月・鏡地域包括支援センター （初月地区） 780-0974 高知市円行寺52-10 088-823-3158 088-823-3470

高知市初月・鏡地域包括支援センター （鏡地区） 781-3104 高知市鏡今井126 088-896-2580 088-896-2266

高知市潮江地域包括支援センター 781-8003 高知市北新田町17-3　ｺｰﾎﾟﾏﾙﾍﾞﾘ北新田１階 088-802-8482 088-802-8483

高知市長浜・御畳瀬・浦戸地域包括支援センター（長浜） 781-0270 高知市長浜6598-4 088-841-5755 088-854-6611

高知市長浜・御畳瀬・浦戸地域包括支援センター（サテライト） 781‐0252 高知市瀬戸東町２丁目９（サテライト） 088‐855‐6388 ―

室戸市地域包括支援センター 781-7109 室戸市領家字外川原８７番地 0887-22-5158 0887-22-1346

安芸市地域包括支援センター 784-8501 安芸市矢ノ丸１丁目４－４０ 0887-32-0555 0887-35-1555

南国市地域包括支援センター 783-0001 南国市日吉町２丁目３番２８号 088-804-6010 088-863-4445

土佐市地域包括支援センター 781-1192 土佐市高岡町甲2017-1 088-852-1517 088-852-7638

須崎市地域包括支援センター 785-0007 須崎市南古市町6番3号 0889-42-1206 0889-42-7876

宿毛市地域包括支援センター 788-0012 宿毛市高砂４番５６号 0880-65-7665 0880-65-7663

土佐清水市地域包括支援センター 787-0332 土佐清水市汐見町１番１９号 0880-83-0233 0880-83-0230

四万十市地域包括支援センター 787-8501 四万十市中村大橋通4丁目10 0880-34-0170 0880-34-0567

四万十市地域包括支援センター　西土佐支所 787-1603
四万十市西土佐用井１１１０－２８
四万十市保健センター内

0880-52-1000 0880-52-1024

香南市地域包括支援センター 781-5292 香南市野市町西野２７０６ 0887-57-8511 0887-56-0576

香美市地域包括支援センター 782-8501 香美市土佐山田町宝町1丁目2-1 0887-53-3127 0887-53-4572

東洋町地域包括支援センター 781-7414 安芸郡東洋町大字生見７５６－８ 0887-29-3186 0887-24-3052

芸西村地域包括支援センター 781-5701 安芸郡芸西村和食甲１２６２ 0887-33-2245 0887-33-4035

本山町地域包括支援センター 781-3692 長岡郡本山町本山６３６番地 0887-70-1060 0887-70-1038

大豊町まるごと包括支援センター 789-0392 長岡郡大豊町津家１６２６番地 0887-72-0450 0887-72-0474

土佐町地域包括支援センター 781-3401 土佐郡土佐町土居２０６番地 0887-82-2557 0887-70-1312

大川村地域包括支援センター 781-3703 土佐郡大川村小松２７－１ 0887-84-2211 0887-84-2328

いの町地域包括支援センター 781-2110
吾川郡いの町１４００番地　
（すこやかセンター伊野）

088-893-0231 088-893-1101

仁淀川町地域包括支援センター 781-1501 吾川郡仁淀川町大崎200番地 0889-35-0880 0889-35-0228

中土佐町地域包括支援センター 789-1301 高岡郡中土佐町久礼６６６３-１ 0889-52-3352 0889-52-2432

佐川町地域包括支援センター 789-1202 高岡郡佐川町乙２３１０ 0889-22-7137 0889-22-7721

越知町地域包括支援センター 781-1301
高岡郡越知町越知甲２４５７番地
越知町保健福祉センター内

0889-26-1187 0889-20-1186

檮原町地域包括支援センター 785-0612 高岡郡檮原町川西路２３２０－１ 0889-65-1170 0889-65-0379

日高村地域包括支援センター 781-2194 高岡郡日高村本郷６１－１　 0889-24-5197 0889-20-1525

津野町地域包括支援センター 785-0501 高岡郡津野町力石２８７０番地 0889-62-2317 0889-62-3519

四万十町地域包括支援センター 786-8501 高岡郡四万十町琴平町１６番１７号 0880-22-3385 0880-22-0361

四万十町地域包括支援センター大正支所 786-0393 高岡郡四万十町大正３８０番地 0880-27-1212 0880-27-1190

四万十町地域包括支援センター十和支所 786-0504 高岡郡四万十町十川１４５番地３ 0880-28-5518 0880-28-5583

大月町地域包括支援センター 788-0311 幡多郡大月町鉾土６０３番地 0880-73-1700 0880-73-1613

三原村地域包括支援センター 787-0892 幡多郡三原村来栖野３４６番地 0880-46-2111 0880-46-2114

黒潮町地域包括支援センター 789-1992 幡多郡黒潮町入野５８９３番地 0880-43-2240 0880-43-2676

中芸広域連合地域包括支援センター 781-6410 安芸郡田野町１４５６－４１ 0887-32-1244 0887-32-1195


