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高知県立精神保健福祉センター

〈令和5年9月制作・高知県〉

仕事 SNS相談労働環境、職場の人間関係の悩みに関する相談

■高知労働局 総合労働相談コーナー　TEL 088－885－6027

・働く人の
  「こころの耳SNS相談」

・生きづらびっと
　～LINE相談～

■高知県労働委員会事務局　TEL 088－821－4645

R元 R2 R3 R4

R元 R2 R3 R4

126 121 119 128 131

横ばいの状態が
続いている

自殺死亡率は
全国を上回っている

年代別、原因・動機別の状況
〈年代別〉

高知県心の教育センター（教育相談電話番号）

（人口10万人あたりの自殺者数）

160 159

114
132

109
126 121 119 128

131

　
65歳以上 69 67 46 53 46 48 53 49 56 52
60〜64歳 14 15 10 13 9 10 7 6 7 4
50歳代 21 26 16 27 12 24 19 14 10 24
40歳代 18 14 15 16 21 20 16 20 21 24
30歳代 22 19 16 17 10 16 12 15 18 14
20歳代 15 15 8 3 9 5 10 10 13 9
20歳未満 1 3 3 3 2 3 4 5 3 4
合計 160 159 114 132 109 126 121 119 128 131

勤務問題勤務問題
7.6％7.6％

男女問題男女問題
3.4％3.4％

学校問題学校問題
0.1％0.1％ その他その他

5.2％5.2％

※警察庁自殺統計より※警察庁自殺統計より

健康問題健康問題
48.7％48.7％

経済・生活問題経済・生活問題
17.3％17.3％

家庭問題家庭問題
15.6％15.6％

身体の身体の
病気・悩み病気・悩み
39％39％

心の心の
病気・悩み病気・悩み
61％61％



高知県の自殺者は平成29年には109人にまで減少しま
したが、それ以後も毎年100人を超える人が自ら命を
断つなど深刻な状況が続いています。自殺は自分には
関係ないことと思いがちですが、自殺を考えるほど追
いつめられる人に気づき、寄り添うことが自殺を防ぐ
第一歩となります。

高知県では、ゲートキーパー養成研修を受講された方に自殺対
策に関する情報をお届けする「ゲートキーパー」登録制度を
行っています。

登録いただいた方には、高知県の自殺対策に関する情報等をメールでお届けします。

　　●高知県の自殺対策の取り組み・トピックス
　　●ゲートキーパーとしてのスキルアップ研修の案内
　　●ゲートキーパーとしての活動状況アンケート　など

登録は任意です。

ゲートキーパーとしての活動にぜひお役立てください。

★ ゲートキーパー登録制度のご案内 ★

〈 対 象 〉
高齢者こころのケアサポーター養成研修、

市町村主催のゲートキーパー研修を受講された方
（web 研修は除きます）

登録は
こちらから


